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                                                工場の二交代制と三交代制の違いがよく分からない、という方も多いのではないでしょうか。ここでは、二交代制と三交代制のメリットやデメリットについて紹介しています。また、それぞれに向いている人の特徴についても解説します。ぜひ、仕事探しの参考にしてみてくださいね。
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                            二交代制

                            
                                二交代制で働きたい、という場合もあるでしょう。ここでは、二交代制のメリットや向いているタイプについて解説しています。また、二交代制のデメリットについても紹介しているので、みなさんの工場の仕事探しに少しでも役立てたらと思います。

                            

                        

                    

                

            
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        			
                                            
                                        

                                        
                                            交代制とは?二交代制のメリット

                                            
                                                物流系を始めとした24時間稼働している工場で多い、二交代制勤務のメリットの一つが給料の高さです。二交代制勤務は昼間の時間帯だけ働く一勤務制に比べて貰える給料が高くなりやすいと言われています。これは…

                                            

                                        

                                    

                                
                                
                                    
                                        			
                                            
                                        

                                        
                                            二交代制のデメリットとは?

                                            
                                                稼働時間が長い工場で残業をしなくてもいいように、複数の従業員で1日の勤務時間を2つに分けて交代で勤務する勤務形態のことを「二交代制」と言います。工場を連続稼働させるための形態で、午前7時から午後7…

                                            

                                        

                                    

                                
                                
                                    
                                        			
                                            
                                        

                                        
                                            体力に自信がある方におすすめ!二交代制に向いている人

                                            
                                                二交代制の工場の求人は、三交代制よりも稼げるのが特長です。体力に自信のある10代や20代で、とにかく稼ぎたいという人におすすめです。二交代制のメリットには夜間手当がつくこともあります。若いころにし…

                                            

                                        

                                    

                                
                                
                                    
                                        			
                                            
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            未経験者や職歴に自信がない方は工場の求人を検討してみよう

                                            
                                                仕事をしたいけれどスキルに自信がない…という方は工場の求人をチェックしてみるのも一つの方法です。特に単純な軽作業は、学歴職歴等応募資格が厳しくないものもありますので比較的就職しやすいと言えます。
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                                        三交代制に興味を持っている、という場合もあるのではないでしょうか。ここでは、三交代制のメリットや向いているタイプについて紹介しています。また、三交代制のデメリットについても解説します。工場の求人を探す際に、参考にしてみてください。

                                    

                                

                                
                                    
                                

                            

                        

                    

                

            
            
                
                    
                        
                            
                                			
                                    
                                

                                
                                    残業が発生しにくい!三交代制のメリット

                                    
                                        三交代制が採用されている工場は、日によって勤務の時間帯が異なりますが、一人ひとりの勤務時間が細かく決まっており残業が発生しにくいという特徴があります。スタッフの数に余裕がある工場であれば、一日の残…

                                    

                                

                            

                        
                        
                            
                                			
                                    
                                

                                
                                    三交代制のデメリットとは?

                                    
                                        三交代制での勤務は労働者の生活リズムに深刻な影響を及ぼすことがあります。三交代制では労働者は週に3つの異なるシフトで働くため、昼夜逆転の睡眠スケジュールを経験することが一般的です。不規則な睡眠パタ…

                                    

                                

                            

                        
                        
                            
                                			
                                    
                                

                                
                                    体調管理を徹底している方におすすめ!三交代制に向いている人

                                    
                                        三交代制の勤務は、朝、昼、夜という異なる時間帯でのシフト制です。このため、自分の体調をしっかりと管理し、適切な休息や栄養を取ることが重要になります。健康的な生活習慣を持ち、体力や精神的な強靭さを維…
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